
PREPARACIÓN AL PARTO Y 
POSTPARTO PRESENCIAL

EMBARAZO Y PARTO

Anatomía para el parto.

Proceso de parto. 

Gestión del dolor. 

Recursos. Epidural.

Taller de parto activo

con acompañante.

Complicaciones de

parto

Cuidados básicos

postparto mamá-bebé

Taller teórico práctico

de lactancia materna,  y

artificial.

POSTPARTO

I N T E N S I V O  1  D Í A  1 0  -  1 9  H O R A S

Centro En la Ola C/Ucrania 1, Alcalá de Henares

ho la@comadronaen lao la .com

C O M A D R O N A  E N  L A  O L A



NAZA OLIVERA BELART

Matrona e IBCLC @comadronaenlaola

W W W . C O M A D R O N A E N L A O L A . C O M

CONTENIDO ADICIONAL

Acceso durante 9 meses al curso online "Parto y 

conexión, con evidencia y emoción", para completar 

información. Pincha en el enlace para ver el 

contenido. El presencial es más vivencial. 

1  DÍA
NTENSIVO  
+ ACCESO
CURSO ONLINE

https://www.instagram.com/comadronaenlaola/
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion


DETALLES

La Fábrica Gastrobar
Mercadona
Parque al aire libre 

Curso intensivo de un solo día en el centro En la Ola, en Alcalá de Henares,
zona la Garena. Calle Ucrania 1. Aparcamiento libre. 
Transporte público: parada de Renfe Cercanías, La Garena + 20 minutos a
pie. 

Horario de 10 a 14 horas con descanso café en el propio centro. 
Comida de 14 a 15:30. 
En la zona: 

Horario de tarde: 15:30 a 19:00 horas.  

Es importante venir en ropa cómoda ya que son muchas horas y haremos
partes con movimiento y práctica. 

Es una preparación al parto pensada en pareja o con acompañante. Pero
también sin ella.  
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El acceso al curso online Parto y conexión, es para completar toda la
información según tus inquietudes, y presencialmente centrarnos en lo más
práctico. Puedes ver el contenido pinchando aquí. El acceso al curso online
dura 9 meses. Tiene sesiones en directo para resolver dudas una vez al mes
para embarazo y una vez al mes para postparto. El acceso se abriría una vez
formalizado el pago del curso con el email que me indiquéis. 

https://gastrobarlafabrica.com/
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion


EN
LA
OLA

El precio del curso presencial de un día con acceso al online:  160 euros. 
 

Para formalizar la reserva de plaza es necesario realizar el pago mediante
transferencia bancaria. 

IBAN: ES64 0019 0352 0140 1003 5411 - Nazareth Olivera Belart

En caso de necesidad de cancelar un curso ya pagado, por favor ponte en contacto conmigo
lo ANTES posible. Se devolverá el importe íntegro hasta 2 semanas antes del curso. Después
se descontará el curso online (120).

Si necesitas factura coméntamelo para realizártela. En caso de tener seguro privado de
reembolso os lo devolverían. 

RESERVA Y PAGO


