Centro En la Ola C/Ucrania 1, Alcald de Henares

EMBARAZO Y PARTO

* Anatomia embarazo y
parto.

e Conciencia corporal.

* Proceso de parto.

e Gestidn del dolor.

* Recursos. Epidural.

* Complicaciones de
parto.

e Taller de parto activo

con acompafiante.

Sdbado 10 - 18:30
Domingo 10 - 17: 30

k

POSTPARTO

* Postparto: mamd, bebé,
pareja-familia.

* Taller tedrico practico
de lactancia materna, y

artificial.

holaecomadronaenlaola.com



Acceso durante 9 meses al curso online "Parto y

conexién, con evidencia y emocién", para completar
informacién. Pincha en el enlace para ver el

contenido. El presencial es més vivencial.

NAZA OLIVERA BELART

Matrona e IBCLC ecomadronaenlaola



https://www.instagram.com/comadronaenlaola/
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion

% DETALLES

El curso presencial consiste en un fin de semana intensivo, en el centro En la Ola, en
Alcala de Henares, zona la Garena. Calle Ucrania 1. Aparcamiento libre.
Transporte publico: parada de Renfe Cercanias, La Garena + 20 minutos a pie.

Horario de mafiana de 10 a 14 horas con descanso a las 12:00. Café en el propio centro,
o tenéis al lado: Café Orlando Lépez, famoso por su café.

Para comer en la zona:
e La Fdbrica Gastrobar

e Café Orlando Lépez

¢ Mercadona

* Parque al aire libre

A 10 minutos caminando: Taberna griega

Os recomiendo reservar.
Horario de tarde: 15:30 a 18:30 horas el sabado: de 15:00 a 17:30 el domingo.

Es importante venir en ropa cémoda ya que son muchas horas y haremos muchas partes

con movimiento y prdctica.

Es una preparacién al parto pensada en pareja o con acompafiante. Pero también sin ella. El
acceso al curso online Parto y conexién, completa la informacién para centrarnos en lo mds
practico en la parte presencial. Puedes ver el contenido pinchando aqui. El acceso al curso
online dura 9 meses. Tiene sesiones en directo para resolver dudas una vez al mes para
embarazo y una vez al mes para postparto. El acceso se abriria una vez formalizado el pago del

curso con el email que me indiquéis.

RESERVAY PAGO

El precio del curso presencial de fin de semana es de 260 euros. Para formalizar la reserva de
plaza es necesario realizar el pago completo mediante transferencia bancaria. Una vez
realizado, enviame el comprobante para darte acceso al contenido online.

IBAN: ES64 0019 0352 0140 1003 5411 - Nazareth Olivera Belart

CANCELACIONES: En caso de necesidad de cancelar un curso ya pagado, por favor ponte en
contacto conmigo lo ANTES posible. Se devolverd el importe integro hasta 2 semanas antes del
curso para que yo pueda ocupar la plaza. Si se ha hecho uso del curso online, se descontard su
importe (120 euros). En caso de cancelar con menos tiempo de antelacién no se devolverd el
importe salvo causas clinicas mayores. Tampoco se devolverd el importe sin aviso de no
asistencia.

Si necesitas factura: coméntamelo para realizartela. En caso de tener seguro privado de
reembolso os cubrirén parte.


https://gastrobarlafabrica.com/
https://maps.app.goo.gl/NP4bmvTEcahGCPuN6
https://acropolisgreektaberna.es/
https://comadrona-en-la-ola.teachable.com/p/parto-y-conexion

PROGRAMA DETALLADO
PRESENCIAL DIA 2 - POSTPARTO

EMBARAZO Y PARTO

. Cesdarea.

Anatomia en embarazo y . Taller de lactancia:

proceso de parto. 1. Lactancia materna: fisiologia,

. Conciencia corporal.
P agarre, postura.

Proceso de parto: prédromos, 2.  Complicaciones iniciales:

dilatacidn, nacimiento. .
' herramientas.

El dolor en el pr rto.
dolor en el proceso de parto 3. Bases de una correcta

Recursos. Parto sin epidural. lactancia con leche de férmula.

Parto con epidural. e Cuidados de mamd y bebé,

Alumbramiento de la placenta.

prueba de porteo.

Pinzamiento de corddn.

Taller de parto: pelota,

movimiento, masaje, recursos,

presencia...

Complicaciones: prédromos

insidiosos, parto instrumental.

WWW.COMADRONAENLAOLA.COM



INOVEDAD!

Incluye libro cuaderno

Preparacion al parto

Meovimiento: innato, Surge de la pelvis, Del bebé que busca
nacer, No se aprende ni se lleva en una lista, Siente, EN CONEXIGN COMADRONA EN LA OLA

BALANCEQ RITMO
-

Todos los aspectes san igual de

EL PARTO SUCEDE .. relevantes. Ninguno va por su cuonta.

ANIVEL:
Recuerda que el parto no es una pelvis

| Hormonal . E3 todo tu cuerpo. Tu musculstura

EN CONEXION T

"’
|Emn(luna menta\‘ peigiaosipsniaro o

PARTO ' 5 Fcominico || e e, L b
MI POSTPARTO
BEBE
LACTANCIA

MUSCILATURA EL ESPAGHD DE TU BERE:
POSTERIOR MUSCULGS, LIGAMENTOS,
WUESO, ORGANDS..

SOAS: SACRO: DEBE SER MOVIL. LA VIDA
Cimmio L w0t VIBDERNA LD SLOGUER

vernos._perde
mantenidas.
1 s del parto hay hormonas per necesitames cuidar 1a anatomsa.

nos movilidad en posiciones estiticas

El motor del parto: las contracciones uterinas Nec

contraceig, contraceig,
fejajacit® relajacid™

Les contracciones son olas. Vienan
van. Cada ola te acerca mis a I or
La orila donde te espera tu bobé. No

PREPARACION AL PARTO uches cont las las Ve con sles.

RESPIRO/VOCALIZO/GRITO

za Olivera
Comadrona en la ola

DESCANSO
RESPIRO

Suelen empezar: suaves, cortas, espaciadas.
Van a més largas, mas intensas y mas
frecuentes.

Rocuerds que: Ios pujos aprendidos en c: iclural, a veco:
apertura con cada una. La funcionan pera muchas veces ne. Los partas no Son todos igusies, ni
cabecita del bebé ayuds enla cumplen una nerma. Qué efecto hac
tenemos, como estd nuestro suclo pél
clatacitn tograds resimenta Ia s

Contraceion = apertura. Piensa

Su e
ESCALERA DE Contraccién: no es negativo. Piensa en apertura v mportante. Les matro sremas ayudaros y som
RECURSOS

specialistas en parto. normalProb
nes hastas encontrar 3 Gue 3yude 8 tu bebé &
PARA EL DOLOR
Aro de fuogo
Méxima distensidn del pering.
<l final. Puedes

desgarr
DOSTRAZCIONES

gendtica. parto. expulsivo
CONFORT « 40% mujeres tendrdn algin tipo

El cuidado del suelo pélvice es toda 1a vida. No todo &5 por &l parto.
Creamos en la anatomia y fisiologia de las mujeres.

WWW.COMADRONAENLAOLA.COM




