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THORA

2 HORAS

EJERCICIO FisICO
HORA Y
DURACION

HORA DE IRSE A
LA CAMA'Y
DESCANSO

REGISTRO DE GLUCEMIAS

MIERCOLES ‘ JUEVES ‘ VIERNES I SABADO

OBSERVACIONES

Si tienes algun evento

LUNES I MARTES ‘ DOMINGO ‘

estresante, refléjalo. Afecta a
la glucosa.
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