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A continuación, os detallo el programa y

funcionamiento del curso presencial de

Biomecánica para matronas. 

Evolucionando desde 2020. 

Fase online:  4 horas de grabación teórica que

se debe estudiar obligatoriamente antes del día

presencial. De esta manera aprovechamos

mejor la práctica en la fase presencial. 

Videos cortos y ordenados. Plataforma

ONLINE. Acceso 1 mes antes  de la fecha

presencial. 



Horario del curso presencial: 

9 de la mañana a 19 h. 

Empezaremos puntualmente a las 9. ¡Hay mucho que cubrir!

Realizaremos un descanso de media hora por la mañana

sobre las 11:30. Descanso café en el propio centro o podéis

acercaros a por un café delicioso al doblar la esquina en

Orlando Café. 

LUGAR: Calle Urania 1, Alcalá de Henares

Centro EN LA OLA

 

Comida de 14 a 16:00. Podéis escoger entre comer fuera o en el

centro. Os recomiendo reservar .  En la zona: 

La Fábrica Gastrobar

Café Orlando López

Mercadona : podéis optar por coger comida en Mercadona y

comer juntas en la sala. Para mi es la opción más rápida para

volver a tiempo todas. Es la que haré yo siempre. 
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https://gastrobarlafabrica.com/
https://maps.app.goo.gl/NP4bmvTEcahGCPuN6
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En el aula online, TEACHABLE:

Encontraréis las diapositivas y apuntes del curso para imprimir. 

Las técnicas que veremos en videos cortos e individuales. 

Os daré las instrucciones para acceder 1 mes antes del curso.

El acceso es individual, solo para las personas que participan en el

curso. El contenido está protegido por la plataforma y los derechos

de imagen de los videos también.

Tenéis otros documentos subidos y habilitados para descarga. Solo

os pediría que si los usáis no quitéis mi autoría.  Bebé de nalgas ,

mapeo del vientre.

Tenéis subida bibliografía y enlaces de interés.



Os soy MUY franca: lo más interesante del curso no son las técnicas.

 

Es descubrir y encajar piezas. 

Es ver el parto con otra perspectiva: incluir siempre la biomecánica

maternofetal en la valoración de un parto, especialmente, cuando no

progresa, el dolor es no fisiológico, o el bebé nos da señales de alerta. 

Es ver a una mujer e intuir qué pasa dentro. Es poder explicarles lo

que sucede, acompañarlas mejor, tener más recursos. 

No hay fórmulas mágicas. No siempre funciona lo que proponemos. Yo no

no te garantizo resolver todas las malposiciones.  

Pero cada vez que funciona, podemos evitar intervenciones mayores y

agotamiento materno-fetal .  No está en nuestras manos siempre cambiar

el curso de un parto ni la posición de un bebé, pero sí tener herramientas

para acompañar y asistir mejor. Con ciencia. Dejemos de asistir estos

partos a ciegas. 

Alejémonos de la visión patológica de los partos, y encontremos una

causa científica a los partos complicados .   La manera de asistir cambia

por completo. La mujer se siente en buenas manos. Escuchada, validada y

cuidada. El bebé nos habla y pide ayuda a través de su registro

cardiotocográfico. 

Material para el curso:

Venid en ropa cómoda. No recomiendo venir en vaqueros o similar. El

curso es en gran parte práctica con rebozos, fitball y movimiento. 



"¿SABÍAS QUE EL
LOBEZNO ES
UNO DE LOS

ANIMALES CON
UN OLOR MÁS

DESAGRADABLE
DEL MUNDO?"

PROGRAMA DETALLADO

 

COMADRONA EN LA OLA BMFI

FASE ONLINE PREVIA. BLOQUE I

1. Justificación del curso y necesidades formativas. ¿Hacemos todas
lo mismo? La importancia de reconocer las fuentes y el
descubrimiento personal basado en experiencia clínica. 

2.Fuentes de aprendizaje: ¿qué tenemos alrededor del mundo?
a.Paradigma Spinning Babies, ¿hasta dónde llega? ¿Es suficiente

para matronas?
b.Otros movimientos a nivel mundial reseñables.
c.Rebozo desde Naolí Vinaver como paradigma. 
d.Bibliografía de interés. 

3.Repaso de anatomía: el cuerpo es siempre un todo, nunca una
parte. 

a.Pelvis
b.Ligamentos y fascias
c.Músculos y articulaciones
d.Abdomen
e.Diafragma pélvico y caja torácica
f.¿Tipos de pelvis?
g.De los pies a la cabeza
h.Útero y ligamentos
i.Dextrorrotación del útero

4.Embarazo 
a.Cambios en la postura y los tejidos. 
b. Influencia de la postura en el equilibrio corporal
c.La vida occidental y el cuerpo de la mujer embarazada: 

i.Vida laboral
ii.¿Cómo nos sentamos?

iii.Estrés emocional, físico y laboral.
iv.¿Dónde están las cuclillas?
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5. El bebé es el 50% del parto. 
a.Anterior - posterior, ¿Cuándo es una variación de la

normalidad?
b.Flexión
c.Asinclitismos
d.Otras causas: procidencia de mano
e.Vueltas de cordón
f.Distocia de hombros
g.Amoldamiento de la cabeza del bebé.

6.Registro cardiotocográfico: escuchar al bebé. 
a.El nervio vago.
b.¿Dolor?
c.Meconio y riesgo de pérdida de bienestar fetal. Evitar el riesgo

de aspiración. 
7.Desproporción, ¿o malposición? La importancia de diagnosticar
adecuadamente. 
8.Cuándo dejar de insistir. Cuidar a mamá y bebé. Una cesárea bien
indicada mejora también la morbi-mortalidad materno fetal.

FASE PRESENCIAL: BLOQUE II

1.Exploración de la postura y cambios en el cuerpo. Práctica. 
2.La pelvis materna: sentir el movimiento. Práctica

a.Anteversión - retroversión
b.Nutación y contranutación sacra vs iliaca
c.Extensión - flexión de cadera
d.Abducción - aducción
e.Rotación interna  - externa
f.Sacro libre
g.Flexión y extensión lumbar
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FASE PRESENCIAL: BLOQUE II

3.  Analizando las cuclillas y rangos de movimiento: práctica. 
4.Historia del rebozo y rebozo básico: embarazo y parto. Basado en

el aprendizaje con Naolí Vinaver. 
5.Trabajar psoas, caja torácica y diafragma respiratorio. 

a.Respirar para soltar, abrir espacio al bebé, bajar ansiedad,
activar parasimpático. 

6.La importancia del tronco para la madre y el bebé. 
7.Trabajar sobre el suelo pélvico.
8.Liberar el sacro: calor, masaje, rebozo. 
9.Revertir posiciones, asinclitismos. 

10.Extensiones de cadera, encajamiento de la presentación. 
11.Posiciones de descanso
12.Malposiciones sin epidural - malposiciones con epidural
13.¿Hacia qué lado rotará?
14.Rotación manual de la cabecita fetal

Resumiendo y unificando: 

1.¿Dónde está el bebé?
2.Ordenar las ideas
3.Masaje, calor y agua. 
4.Apoyo emocional: cuidar las hormonas y el sistema nervioso. 
5.Empezar siempre poco a poco. Individualizar a cada madre y bebé. 
6.Condiciones de trabajo 

Casos clínicos reales. 

Dudas. Despida y cierre. 


