Medicion con
glucémetro

Lavate las manos (cuidado jabones con
glucosa) y secalas.

Pincha el dedo

Elimina la primera gota

Mide

En ayunas: hazlo lo antes . .
posible al levantarte. Desde la ® ®
cama. =

Cuanto mas tiempo pase, mas
probable que suba debido a la
subida de cortisol fisiologico
cada manana.
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o Cuenta desde que
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e A qué hora te vas a dormir
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o Calidad de suefio E—
o Horas de suefio eGSO COMDA
o Eventos estresantes:
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laborales y personales.
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¥, Interpreta

AYUNAS 70-93 MG/DL <93 MG/DL
1 HORA DESUES DE COMER 80 - 129 MG/DL 140 MG/DL (IDEAL <130)
2 HORAS DESPUES DE COMER 80 - 102 MG/DL <120MG/DL

Tus glucemias deberian estar la mayor parte del tiempo por
debajo o igual a la columna derecha.
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Monitor condnuo de glucosa

Detecta la glucosa 24 horas en tiempo real. Sin pinchazos.
« Anota la glucosa igual que con el glucometro en tu hoja
de reqistro.
« Sitienes picos fuera de la hora/dos horas andtalo y el
tiempo transcurrido.
o Observa tu curva nocturna para ver como influye el
descanso y la cena.

Muy util si las ayunas se resisten

para ver como estamos por la

noche.
Interpretariamos igual que con el glucémetro.
' -& Es practico y aporta mucho conocimiento de una misma.
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